Baden-Wiirttemberg

BBZ Stegen
Staatliches sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum mit Internat
Forderschwerpunkt Héren

Hygieneplan flr das BBZ Stegen

(erstellt anlasslich der Corona-Pandemie)

Die Grundlage fur den Hygieneplan bilden die Ausfiihrungen des Kultusministeriums
Baden-Wurttemberg zur Corona-Pandemie - Hygienehinweise fur die Schulen in Ba-
den-Wirttemberg vom 22.04.2020. Diese Hinweise sind Uberarbeitet, erganzt, modi-
fiziert und auf die besonderen Gegebenheiten vor Ort angepasst.

Vorbemerkungen: Alle Kolleginnen und Kollegen — nicht nur die mit direktem Schu-
lerkontakt- gehen beziiglich der Hygiene mit gutem Beispiel voran und sorgen zu-
gleich dafir, dass die Schulerinnen und Schiler die Hygienehinweise ernst nehmen
und umsetzen.

Alle Schilerinnen und Schiler werden kommenden Montag zu Beginn des Unter-
richts Uber die Hygiene-, Verhaltens- und Nutzungsregeln informiert.

Alle Kolleginnen und Kollegen, alle Schilerinnen und Schuler sowie alle weiteren
regelmélRig an der Schule arbeitenden Personen sind dariiber hinaus gehalten, sorg-
faltig die aktuellen Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden, der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung bzw. des Robert-Koch-Instituts zu beachten.
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1. ZENTRALE HYGIENEMARNAHMEN

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tbertragbar. Der Hauptiiber-
tragungsweg ist die Tropfcheninfektion Uber die Atemwege. Darlber hinaus ist eine
Infektionsubertragung auch indirekt tber die Hande mdglich, die dann mit Mund-,
Nasenschleimhaut oder der Augenbindehaut in Kontakt kommen.

Die wichtigsten MaRnahmen im Uberblick:

e Abstandsgebot: Bitte halten Sie mindestens 1,50 m Abstand! Davon ausgenom-
men sind solche Tatigkeiten, bei denen eine engere kdrperliche Nahe nicht zu ver-
meiden ist; in diesen Fallen sind geeignete SchutzmalRnahmen wie das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich.



e Grundliche Handehygiene (z.B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;
nach der Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppenge-
landern, Targriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; direkt nach Betreten
eines Gebaudes im BBZ, vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Mund-
Nasen-Bedeckung, nach dem Toiletten-Gang) durch

a) Handewaschen mit hautschonender Fliissigseife fiir 20 — 30 Sekunden *
oder, wenn dies nicht mdglich ist,

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll,
wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmit-
tel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die
vollstandige Benetzung der Hande zu achten.?

¢ Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten Praventionsmal3nahmen! Beim Husten oder Niesen grof3tmaglichen Ab-
stand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

e Mund-Nasen-Bedeckung tragen: Das Risiko, eine andere Person durch Husten,
Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden, d.h. eine Mund-
Nasen-Bedeckung stellt in erster Linie einen Fremdschutz dar.

Im Unterricht ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung bei gewahrleistetem Si-
cherheitsabstand nicht erforderlich, gleichwohl aber zuléssig. Sollten Schulerinnen
und Schiiler sowie Lehrkrafte in der Schule eine Mund-Nasen-Bedeckung verwenden
wollen, so spricht nichts dagegen.

Das BBZ stellt allen Schiulerinnen und Schilern sowie Lehrpersonen ein Gesichtsvi-
sier zur Verfugung. Sollte der erforderliche Sicherheitsabstand nicht eingehalten
werden konnen, ist das Tragen des Visiers erforderlich. Das Visier hat den Vortell,
dass die Schulerinnen und Schiiler das Mundbild der Lehrperson und der Mitschi-
ler/-innen sehen kdnnen. Die Gesichtsvisiere werden nach dem Unterricht desinfi-
ziert. Daruber hinaus erhalt jede Schilerin und jeder Schuler finf Mund-Nasen-
Bedeckungen aus Stoff.

Jeder Kollegin und jedem Kollege werden 2 Mundschutze vom BBZ zur Verfligung
gestellt.

Sowohl bei der Beforderung durch das BBZ als auch bei der Benutzung des Offentli-
chen Personennahverkehrs besteht die Pflicht, einen Mundschutz zu tragen.

Erganzende Erlauterungen zu der Verteilung und Reinigung der Gesichtsvisiere und
der Mundschutze befinden sich im Anhang 1.

e Weitere Mal3nahmen:
e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute be-
rahren, d.h. nicht an Mund, Augen oder Nase fassen
e Keine Berihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln praktizieren
o Offentlich zugangliche Handkontaktstellen wie Tirklinken oder Fahrstuhlknop-
fe moglichst nicht mit der Hand anfassen, z.B. Ellenbogen benutzen

! https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
2 https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/desinfektionsmittel.html).
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2. RAUMHYGIENE: Klassenraume, Fachraume, Aufenthaltsraume, Verwal-
tungsraume, Lehrerzimmer und Flure

Abstandsgebot: Auch im Unterrichts —und Internatsbetrieb muss ein Abstand von
mindestens 1,50 m eingehalten werden.
Des Weiteren gelten folgende Regelungen:

e Die Tische in den Klassenrdumen sind entsprechend weit auseinanderzustel-
len. (Die maximale Gruppengrof3e richtet sich somit nach der Raumgrofie.)
Bei der Durchfiihrung von Unterricht ist das Abstandsgebot jeweils zu beach-
ten. Partner- und Gruppenarbeit sind ausgeschlossen.

Bei Tatigkeiten, bei denen eine engere korperliche N&he nicht zu vermeiden
ist, ist das Tragen des Gesichtsvisiers oder einer Mund-Nasen-
Bedeckung erforderlich.

Praktischer Sportunterricht kann aus Grinden des Infektionsschutzes derzeit
nicht stattfinden.

Die Nahrungszubereitung mit Schiilerinnen und Schulern ist ausschlie3lich zur
Prufungsvorbereitung und -durchfiihrung zulassig.

e Besonders wichtig ist das regelmafdige und richtige Liften. Mehrmals tag-
lich (stiindlich) ist eine Querliftung bzw. StoRluftung bei vollstandig gedffneten
Fenstern, ggf. auch Ture(n) ber mehrere Minuten vorzunehmen. Die Fens-
tergriffe sind moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anzufas-
sen, ggf. kann ein Einmaltaschentuch oder Einmalhandtuch verwendet wer-
den.

3. REINIGUNG UND DESINFEKTION

Neben der grundsatzlichen Reinigung der Schulgebdude und Raume steht die Reini-
gung von Oberflachen im Vordergrund.

Die Handkontaktflachen® werden besonders griindlich und in stark frequentierten Be-
reichen zweimal taglich gereinigt.

Desinfektionsmittel werden an folgenden Orten zur Verfligung gestellt:
¢ Desinfektionsspender: am Eingang von jedem Gebaude (Schulgebaude,
Mensa, Haus 14, Sporthalle, Verwaltung)
¢ In den Lehrerzimmern stehen Hand- und Flachendesinfektionsmittel zur Ver-
flgung.
¢ Injedem genutzten Klassenzimmer steht eine Sprihdesinfektion oder Desin-
fektionsticher sowie eine kleine Flasche Handdesinfektion bereit.

Die Toilettenrdume sind mit Flussigseifenspender und Einmalhandtiichern sowie ent-
sprechenden Auffangbehaltern mit Plastikbeutel versehen; die Leerung erfolgt tag-
lich.

Die Reinigung der WCs sowie der Armaturen, Waschbecken und Ful3bdden erfolgt
taglich.

In den Lehrerzimmern werden Flussigseife und Einmalhandtiicher sowie Desinfekti-
onsmittel bereitgestellt (s.0.).

® Turklinken, Griffe, Umgriff von Tiren, Treppen- und Handlaufe, Lichtschalter, Tische, Telefone, Ko-
pierer, alle weiteren Griffbereiche z.B. Computermaus, Tastatur
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Kaffeebecher, Glaser, Teller und Besteck sollte vom Benutzer sofort gespiilt oder in
die Spulmaschine geraumt werden und nicht in der Spule abgestellt oder am Tisch
stehengelassen werden. Die Spulmaschine ist taglich zu aktivieren.

In den Klassenzimmern ist es bei Lehrerwechsel erforderlich, dass die Lehrkraft das
Lehrerpult wischt und die Computertastatur reinigt; Sprihdesinfektion bzw. Desinfek-
tionsticher sind vor Ort.

Kommen Unterrichtsmaterialien zum Einsatz, die von verschiedenen Schilerinnen
und Schilern benutzt werden, stehen entsprechende Desinfektionsmittel zur Verfu-

gung.

Die Schiilermikrofone der drahtlosen akustischen Ubertragungsanlagen werden den
Schilerinnen und Schiilern fest zugeteilt (Beschriftung).

Das Laden erfolgt in den Ladeschalen. Die Lehrersender werden auch mit Namen
beschriftet und in die Fachraume mitgefuhrt; jede Lehrkraft erhalt ein eigenes Lade-
gerat (mit Namen beschriftet). Die Desinfektion der Schilermikrophone erfolgt wo-
chentlich freitags nach Schulschluss durch die zuletzt unterrichtende Lehrkraft. Ver-
wendet werden durfen ausschlie3lich die bereitgestellten Desinfektionstiicher (ohne
Alkohol, Duftstoffe und Pflegezusatze). Auf keinen Fall darf ein Desinfektionsspray
benutzt werden!

4. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass der vorgegebene Abstand gehal-
ten wird. Versetzte Pausenzeiten kbnnen zudem vermeiden, dass zu viele Schiile-
rinnen und Schiler zeitgleich die Sanitarraume aufsuchen. Pausen- oder Kioskver-
kauf darf nicht angeboten werden.

Im BBZ nutzen die Schulabteilungen jeweils unterschiedliche Pausenbereiche zu
unterschiedlichen Zeiten. Die Aufsicht fir den Pausenbereich organisiert jede Abtei-
lung. Wahrend der Pausen dirfen die Schilerinnen und Schiler nicht in die Inter-
natshauser. Die Schilerinnen und Schuler waschen sich nach jeder Pause die Han-
de.

Die Benutzung des Sanitarbereichs durch die Schilerinnen und Schiler wird von den
Lehrkraften gemanagt; jede Klasse bzw. Lerngruppe nutzt nach Méglichkeit einen
eigenen Toilettenbereich.

Die Eingangstiren sind entsprechend beschriftet und mit Hinweisen versehen, wie
viele Schilerinnen und Schiler maximal zur gleichen Zeit die Toiletten benutzen duir-
fen. Vor den Toilettenbereichen befinden sich auf dem Boden Abstandsmarkierungen
mit Wartebereichen.

5. WEGEFUHRUNG

Auf den Wegen Uber das Gelande und in den Gebauden gilt das ,Rechts-Geh-
Gebot“, um den notwendigen Sicherheitsabstand einhalten zu kénnen.

In den Treppenh&usern befinden sich Markierungen zur Unterstiitzung.

Bei der Busankunft ist eine Busaufsicht im Einsatz, die daflr Sorge tragt, dass die
ankommenden Schilerinnen und Schiler den Mindestabstand auf dem Weg in das
Schulgeb&ude einhalten. Die Schilerinnen und Schiler gehen auf dem direkten Weg
in die Klasse. Nach Unterrichtsschluss gehen die Schilerinnen und Schiler in die
Internatshauser oder direkt nach Hause (bzw. zum Bus).
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6. BESPRECHUNGEN; KONFERENZEN UND VERANSTALTUNGEN

Besprechungen und Konferenzen mussen auf das absolut notwendige Mal3 begrenzt
werden. Dabei ist auf die Einhaltung des Abstandsgebots zu achten. Video — und
Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen.

Klassen- und Elternversammlungen sowie alle auf3erunterrichtlichen Veranstaltungen
sind nicht gestattet.

Analoge Besprechungen kénnen mit maximal fiinf Personen stattfinden, wenn der
Mindestabstand eingehalten werden kann, wenn keine alternative Besprechungsform
madglich ist und das Thema keinen Aufschub vertragt.

Die Besprechungen sollten dann in ausreichend groRen Raumlichkeiten oder im
Freien stattfinden.

7. OFFNUNG DER MENSA

Die Mensa ist zu den Ublichen Zeiten geotffnet. Tische und Stihle sind neu gestellt,
so dass der Mindestabstand eingehalten werden kann. Tische und Stiuihle dirfen
nicht verschoben werden.

Es kdnnen maximal siebzehn Personen zur gleichen Zeit in der Mensa essen.

Achten Sie besonders auf ausreichende Handehygiene nach Betreten der Mensa.

Um auch in der Warteschlange den Mindestabstand einhalten zu kénnen, sind Ab-
standsmarkierungen auf dem Boden angebracht. Sowohl bei der Essensausgabe als
auch bei der Rickgabe des Tabletts befinden sich Abstandsmarkierungen.
Essensmarken werden nicht verkauft und kdnnen aktuell nicht eingeldst werden. Bei
der Essensausgabe wird das Essen durch die Kolleginnen und Kollegen der Kiiche
auf einer Liste vermerkt. Die Abrechnung erfolgt monatlich durch Frau Raabe.

Salat sowie Dessert wird portioniert direkt ausgegeben (die Selbstbedienung ist ein-
gestellt).

8. KRANKENSTATION

Der Zutritt zur Krankenstation erfolgt — wenn moglich — mit telefonischer Anmeldung.
Sollte das nicht mdglich sein, ist es angezeigt, vor Zutritt zu klingeln oder an der Tur
zur Krankenstation zu klopfen und zu warten, bis man an der Tur abgeholt wird.

Vor Eintritt in die Krankenstation mussen die Hande am Eingang von Haus 14 desin-
fiziert werden. Der Zutritt ist nur mit Mundschutz gestattet.

Der Eintritt ist nur einzeln moglich; bei Verletzungen darf maximal eine Begleitperson
anwesend sein. Im Treppenhaus vor der Krankenstation ist der Aufenthalt nicht er-
laubt. Schilerinnen und Schuler warten bitte draufRen vor Haus 14.

Schilerinnen und Schiler mit Infekten werden in einem gesonderten Raum unter-
sucht und behandelt. Das weitere Procedere wird vor Ort geklart. Erkrankte Schile-
rinnen und Schiler werden umgehend nach Hause geschickt.

Bei Verdacht auf Covid 19 - Infektion erfolgt die Untersuchung in einem gesonderten
Raum. Die weitere Vorgehensweise erfolgt dann vor Ort (Ricksprache Praxis Dr.
GroRart, ggf. Testung, Information der Eltern, Organisation Heimfahrt, Informations-
ablauf bei positivem Befund).
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9. SCHULKINDERGARTEN

Fur den Schulkindergarten gelten folgende Regelungen Uber die zentralen Mal3nah-
men hinaus:

Auch im Schulkindergartenalltag sollte der Mindestabstand von 1,50m eingehalten
werden. Eine Mund-Nasen-Bedeckung fur die Kinder ist nicht erforderlich.

Die Kolleginnen und Kollegen tragen ein Gesichtsvisier, wenn der Mindestabstand
nicht gewahrt werden kann; bei der Wunderstversorgung werden zusétzlich Einweg-
handschuhe getragen.

Das Wickeln eines Kindes erfolgt mit Mundschutz und Einweghandschuhen im
Waschraum; die Wickelauflage wird vor und nach der Nutzung desinfiziert.

Sollte es erforderlich sein, ein Kind umzuziehen, wird die verschmutzte Kleidung in
einen Plastikbeutel verpackt bzw. verschlossen und zum Rucksack des Kindes ge-
stellt. Die zum Umziehen benutzte Flache wird anschlie3end desinfiziert.
Griundliche Handehygiene (Handewaschen) ist in beiden Situationen fur Kinder und
Kolleginnen und Kollegen erforderlich.

Um den Mindestabstand zu wahren, kann sich im Waschraum (z.B. Zahnhygiene)
und bei den Toiletten nur je ein Kind aufhalten.

Die notwendige Handehygiene (Handewaschen) wird spielerisch eingelibt, in regel-
mafigen Abstadnden umgesetzt und nimmt feste Zeiten im Tagesablauf ein.

Weitere wichtige Hygieneregeln werden kindgemalf eingefuhrt (z.B. in die Armbeuge
husten) und werden altersangemessen unterstutzt (Bildkarten etc.).

Angeleitete Aktivitaten (z.B. Falten, Schneiden) sind auf zwei Kinder beschrénkt. Ak-
tivitaten, bei denen die Kinder in engem Kérperkontakt zueinander oder zu einer Be-
treuungsperson kommen, sind derzeit eingeschrankt und nur in Ausnahmesituatio-
nen maoglich.

Schwer zu reinigendes Alltagsmaterial (z.B. Kuscheltiere) steht nicht zur Verfigung.
Alltagsgegenstande werden in regelmafigen Abstdnden mit Flachendesinfektions-
mittel gereinigt.

Bei gemeinsamen Mahlzeiten ist ebenfalls auf den Mindestabstand zu achten. Ge-
tranke kbnnen nur aus eigenen Trinkflaschen getrunken werden.

Der Garderobenbereich wird ggf. auf zwei Bereiche ausgedehnt, in denen sich ma-
ximal zwei Kinder und eine Erzieherin aufhalten.

Es ist taglich zu dokumentieren, welche Kinder anwesend sind.

Die Eltern erhalten die Informationen Uber das Kontaktheft.

Alle HygienemalRnahmen werden den Kindern spielerisch sowie entwicklungs- und
altersangemessen vermittelt und regelmafilig umgesetzt.

Aktivitaten auf dem AulRengelénde des BBZ sind in diesen Zeiten vermehrt umzuset-
zen.

10.MELDEPFLICHT
Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. 88 und 836 des Infekti-
onsschutzgesetzes sind sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftre-

ten von Covid-19 Fallen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden.

Der Hygieneplan wird kontinuierlich fortgeschrieben und ist in dieser Fassung eine
momentane Bestandsaufnahme; er ist ab sofort gultig.
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Stegen, 14.05.2020

Claudia Barwaldt

Anhang 1.

Ausqgabe und Reinigung der Mundschutze und Visiere

Mundschutz

- Jede/r Schuler/in erhalt 5 Mundschutze.

- Die Reinigung erfolgt durch das BBZ — im Internat werden diese lber die Wa-
sche freitags gesammelt; in den Schulen befinden sich Behélter zur Samm-
lung der Mundschutze der externen Schuilerinnen und Schdler.

- Das Ab- und Ausgeben der Mundschutze erfolgt Giber die Gruppenleitung bzw.
durch die Schule, um die Kontrolle Uber die ausgegebenen Mundschutze zu
behalten.

- Alle Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher und die Psycholo-
ginnen erhalten 2 Mundschutze; die Reinigung erfolgt eigenverantwortlich.

- Jede Kollegin in der Verwaltung erhalt 2 Mundschutze; die Reinigung erfolgt
eigenverantwortlich.

- Die Kolleginnen und Kollegen der Kiiche erhalten 2 Mundschutze. Die Reini-
gung erfolgt in der Kiche.

- Die Kolleginnen der Hauswirtschaft erhalten 2 Mundschutze; die Reinigung er-
folgt eigenverantwortlich.

- Die Hausmeister erhalten 2 Mundschutze; die Reinigung erfolgt eigenverant-
wortlich.

- Die Ausgabe aller Mundschutze erfolgt durch Frau Kolodziej.

Visiere

- Die Verteilung der Visiere koordiniert Dr. Sascha Bischoff.

- Jede/r Schuler/in erhalt ein Visier, welches mit Namen zu kennzeichnen ist.
Die Reinigung der Visiere der Schilerinnen und Schiler erfolgt durch die
Schulerinnen und Schiler bzw. durch die Lehrkréafte.

- Jede Lehrkraft erhalt ein Visier; die Reinigung erfolgt eigenverantwortlich.

- Desinfektionsmittel zur Reinigung werden zur Verfiigung gestellt.
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