KW 43

Speiseplan des SBBZ Stegen

Zu Eurer Info - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verflgung

19.10.2026 bis 22.10.2026

Montag 19.10.2026

Dienstag 20.10.2026

Mittwoch 21.10.2026

Donnerstag 22.10.2026

Mendulinie 1

Sheimaehar Wy

Die Mendulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard flr die
Verpflegung in Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

Herbstliche Kurbissuppe
fein gebunden
mit
Kdrbiskernen,
Sonnenblumenkernen
und gerdstete Brotwirfel
dazu

ein Wasserweckle
* (N,SE,M,L,G1-5,E)
Blechkuchen mit Streusel

ﬁi Rinderbraten

von Bio Jungrind

mit eigenem SoRle
Kartoffelbrei

aus Bio Kartoffeln

und
Rotkrautgemiise
* (R,L,M,SE)

Beerengrutze

(Johannisbeere, Brombeere, Heidelbeere. ..)

hausgemachte
Pfannenkuchen
mit
Blumenkohl in heller Sol3e
und dazu
einen

Blattsalat mit Joghurtdressing
(G1,E,L,M,SE)

*

frische Birne

gedampftes Rotbarschfilet
auf
feinen, gediinsteten
Wirsingstreifen,
‘( helle Solze
dazu
dunne Bio Bandnudeln
* (F,L,M,SE,G1)
Schoko-Milchpudding

Mendilinie 2 hausgemachte
Deftiger Reibekuchen Pilzbratlinge
Feine Gemiiseeintopf Vegetarische Bratwurst mit aus Bio Pilzen
vegetarische mit mit lauwarmem Apfelmus ( Shiitake, Krauterseitlinge, Austernpilze)
und Karotten, Lauch, Erbsen, Bohnen Rotkrautgemiise dazu mit heller SoRe
vegane Kuche und Buchstabennudeln dazu oder dazu
P in klarer Gemuisebriihe Kartoffelbrei davor geduinsteter Wirsing,
\ dazu ein Wasserweckle aus Bio Kartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing duinne Bio Bandnudeln
® 0 o * (SE,G1,M,L,E) * (E.L,M,SE) *(GLEL,M) * (LM.SE,G1)
Blechkuchen mit Streusel Beerengrutze frische Birne Schoko-Milchpudding
Gekochter Ein Paar Bestellt Morgen
Heute gibt's Schinken Gefliigelwienerle v nur das ist
zum Abendessen .... und mit Nétigste ! ABREISE
‘ Putensalami ** 1/2 Kopf Blattsalat * in die
Euer bestelltes Rohkostgemuise o dazu zum Selbstzubereiten und Leert Euren Kiihlschrank HERBSTFERIEN
wird am Montag Frischkése Bio Bergkase (45%) * r

in die Gruppen geschickt

o 7

(2,3,4,5.L,M,G1-5)
und Bauernbrot

(2,3,4,M,G1)
Mohnweckle

Bald geht’s in die
Herbstferien

|

B’ O . -OKO-006

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:
Bio Jungrind, Bio Kartoffeln, Bio Bergkase, Bio Bandnudeln,
Bio Austernpilz, Bio Kréuterseitling, Bio Shiitake Pilz

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet IThr am Aushang in der Mensa und der Homepage.

Butter enthalt- L, M
SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se
Joghurtdressing- L,M,E,G1,1




