Speiseplan des SBBZ Stegen

KW 50 Zu Eurer Info - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfligung
08.12.25 bis 11.12.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
08.12.25 09.12.25 10.12.25 11.12.25
Die Menus mit dem Buchstabensuppe Goldgelb gebratenes
* 4 *(inKarer Brihe) Ver® gediinstetes 3 gebratener Reis Piccata von der Pute
¥ soniaeee th Uberbackene Rotbarschfilet swesom.w o (mit Bio Naturreis, Quinoa,Ei) (in Ei-Kasehiille)
Wi | Bio Makronellii Nudeln mit | dazu dazu
Logo entsprechen dem mit Gemusestreifen und Kase feinem Lauchgemise wamewiy  WOK Gemiise TomatensoRe,
"DGE-Qualitatsstandard fur die dazu in heller SoRe ( Karotten, Erbsen, Bohnen, Bambus geriebener Godakéase
Verpflegung in Schulen™ feine Paprikasof3e dazu Mungbohne, Lauch ....) Blattsalat mit Essig.Oldressing,
und wurden von der und Bio Kartoffeln und und
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung Blattsalat mit Joghurtdressing Currysolie hellen Bio Spaghetti
e.V (DGE) als Meniilinie zertifiziert. * (GL,SEM,) * (F,SE,LM,G1) * (ESSE.LM) * (SE,GLE,IM,)
Bio Orangen lauwarmer Griesbrei Rote Weihnachtsédpfel aus dem Dreisamtal |~ Adventsgebéck "Hildabrotchen™
Mentilinie 2
Buchstabensuppe Pikante vegetarische x 4 Gemusebolognese
Feine * Gnocchi al Italia Knusper Nuggets e | mit Tomate,
VegetariSChe Makkronelli Nudeln mit mit Linsen und feinem Wurzelgemuise
und mit Kése Uberbacken Karottengemdise dazu
vegane Kuche TomatensoRe und dazu Bio Vollkorn Spaghetti
Reibekase Tomaten-Knoblauchragout heller Bio Jasminreis mit geriebenem Goudakése
und und und
Blattsalat mit Joghurtdressing * (GLSE.LM CurrysoRe Blattsalat mit Essig.Oldressing,
* (GLSEM) Lauwarmer Griesbrei * (GLSE,LM) * (SE,G1-5,L,M,E)
Bio Orangen Rote Weihnachtsépfel aus dem Dreisamtal | Adventsgeback mit Himbeerfiillung
Hausgemachte g
Heute gibt's Gekochter Wourstsalat ﬂ Rindfleischfrikadelle ‘ﬁ “
zum Abendessen ... Schinken ﬂ mit

Das bestellte Rohkostgemiise
wird am Montag
in die Gruppen geschickt

‘ und

Putensalamiaufschnitt
dazu
Frischkase
und (2,34,5.L,M,G1-5)
Bauernbrot vom
GroRmann Beck
.AE- Brot enthalt: G1 -5, Butter enthélt- L, M

Gilrkchen, Zwiebel, Paprika
dazu Edamer Aufschnitt @0%)
und ein Kérnerweckle
vom
GrofRmann Beck
(S,2,3,4,61-5,6,M)

zum Selbstanbraten
und Zusammenstellen
mit
Buns - Brétchen
Eisbergsalat, Mayo, Essiggurke
Tomate, Késescheibe
(RL,G1,SS,E,6,M)

Leckeres
Gefliigelbratwiirstle v
und
Pommes Frites
aus dem Backofen
dazu
Blattsalat
(2.34)

Abcert

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se

Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Bio Vollkornspaghettli, Bio helle Spaghetti, Bio Makkronelli, Bio Naturreis, Bio Jasminreis,Bio Orange,Bio Kartoffeln

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet 1hr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




