Speiseplan des SBBZ Stegen

KW 42 Zu Eurer Info - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung
13.10.25 bis 16.10.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
13.10.25 14.10.25 15.10.25 16.10.25
Mentilinie 1 gedlinstetes Késespitzle Feine
* Seehechtfilet aus Bio Spatzle Kartoffel Gnocchi Eine gebratene v
/t mit v Y mit Milch und Kase (Kartoffel Nocken/KléRchen) Bio Hahnchenkeule (ohne Haut)
e heller SoRe, uiberbacken leicht angebraten vom Wehrlebauernhof

Die Mentlinie 1 entspricht dem Bio Kartoffeln dazu ein mit dazu braune Hahnchensole,

"DGE Qualitatsstandard fir die und feines Ragout Tomatensof3e Bio Naturreis
Verpflegung in Schulen™ geduinstete von Erbsen, Kidneybohnen und und

und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

Bio Karotten
* (F.G1,M,L,SE)
Apfel-Quark
mit Apfelmus

grinen Bohnen, gelben Linsen
in heller SoRe
* (G1,L,M,E,SE)
frische Trauben

Blattsalat mit Essig-Oldressing
* (G1,E,SE,L,M)
Schoko - Milchpudding

Coleslowsalat
(Karotten-WeiRkrautsalat mit Schmand)

* (SE,G1,L,M)
Faire Bio Banane

Mendilinie 2 Feine Vegane Knusper Sticks
Blumenkohlbratling Bunte Kartoffel Gnocchi frisch
Feine mit Késespatzle aus Bio Spatzle mit vom Backblech,
vegetarische Bio Kartoffeln, mit feinem Gemdisestreifen, etwas geriebenem Gouda Mango Dip
und helle So3e und mit Milch und Kése Uiberbacken, und
vegane Kiche gediinstete tiberbacken, dazu TomatensoRe Bio Jasminreis
Bio Karotten dazu und dazu Coleslowsalat
* (GLE,LMSE) ZwiebelsoRe Blattsalat mit Essig-Oldressing (Karotten-WeiRkrautsalat mit Schmand)
Apfel-Quark * (G1,L,M,SE E) * (G1E,SE,LM) * (SE,G1,L,M)
mit Apfelmus frische Trauben Schoko - Milchpudding Faire Bio Banane
Gekochter Gemischter \
Heute gibt‘S Schinken Wourstaufschnitt ‘ﬂ Hamburger Backcamembert
zum Abendessen .... und mit zum Selbstbasteln und
Das bestellte Rohkostgemise Putensalamiaufschnitt Mini Baby Bel Kése mit Pommes Frites
wird am Montag dazu und ein Kornerweckle Rinderpatty, Buns Brétchen aus Eurem Backofen
in die Gruppen geschickt Frischkése vom Eisbergsalat, Mayo, Essiggurke dazu
&'@ v 8 &3 und (2,3,4,5,L,M,G1-5) GroRmann Beck Tomate, Késescheibe Blattsalat
¥ 2 ad -
(< 0'0?35 c Bauernbrot vom (5,2,3,4,G1-5,6,M) (RL,GL,SS,E6,M) (GLM,L)

GroRmann Beck

AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthadlt- L, M

BiQ, Abcert

SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Spatzle, Bio Kartoffeln, Bio Banane, Bio Karotten, Bio Hahnchenkeule, Bio Naturreis, bio Jasminreis
Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.

Joghurtdressing- L,M,E,G1,1




