Speiseplan des SBBZ Stegen

KW 39 Zu Eurer Info - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfligung
22.09.25 bis 25.09.25 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.09.25 23.09.25 24.09.25 25.09.25
Mendlinie 1 .
i Bio Vollkornspirelli Seelachsfilet v.* Eierspatzle v "Zitronenhahnchen"
mit gebraten mit Kése Uberbacken mit Bio Hahnchenbrust
- HascheesoRe mit (Eierspétzle, Milch. geriebener Gouda) vom Wehrlebuer aus Oberried

Die Mentilinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen™

(Linsen braun + gelb, Karotte,
Tomate, Lauch .....)

dazu geriebener Goudakése

gerdsteten Cashewndissen,
buntes Paprika-Tomatengemiise
und

dazu
vegetarische braune Sof3e
und

mit heller Zitronensof3e,
dazu
Bio Naturreis mit Quinoa

und wurde von der und Bio Kartoffeln Blattsalat mit Joghurtdressing und Erbsengemiise
Deutschen Gesellschaft fur Blattalat mit Essig-Oldressing * (F,SE,N3,G1,L,M) * (G1,SE.E,.LM) *(SE,LM,)
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert. * (G1-5,SEM) Pfirsichquark Kaiserschmarrn frische Pflaumen
Dreisamtaler Apfel (gerupfter Pfannenkuchen)
Mendilinie 2 Samosas
helle Bio Spirelli vegetarische Késespétzle vom Backblech
Feine mit Knupersticks mit dazu
vegetarische Kirbisgemuse, dazu Plizragout aus Bio Krauterseitling CurrysoRe,
und etwas Bio Kartoffeln dazu Erbsengemiise
vegane Kiche TomatensoRe und Blattsalat mit Joghurtdressing und
und buntes Paprika-Tomatengemuise heller Bio Jasminreis
Blattalat mit Essig-Oldressing * (GL,E,SE,LM) * (GL,E,LMSE)
* (GLSE,M) Pfirsichquark Kaiserschmarrn * (G1,L,M,SE)
Dreisamtéler Apfel frische Pflaumen
Kaseteller Geflugelfrikadellen
Heute gibt's mit Tomatenquark fertig gebraten v Gekochter Schinken ﬂ
zum Abendessen ... Frischkase, Bio Bergkase, Gouda mit getrockneten Tomatern fur und
Das bestellte Rohkostgemise und Brie und Hamburger oder Cheeseburger “ Putenlyoner
wird am Montag dazu Fetakése (Schafsmilch) mit (4,5u,6,G1,M) mit (G1-5,S,2,3,4,M)
in die Gruppen geschickt euer Rohkostgemdse dazu Buns / Brotchen, Goudakase, Goudakase Aufschnitt
r@ v 8 &3 und Chiabattabrot Essiggiirkchen und
= AL Bauernbrot zum Selbstaufbacken und ein Mehrkornbroétchen
1v'® s} 0 (G15,1,2,M,L)

(L,M,4,5u,G1-5)

Eurem Rohkostgemiise

BiQ, Abcert

AE- Brot enthélt: G1 -5, Butter enthadlt- L, M

SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se

Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Kartoffeln, Bio Bergkase, Bio Naturreis, Bio Jasminreis, Bio VVollkornspirelli, Bio helle Spirelli, Bio Hahnchenbrust, Bio Krauterseitling
Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




