Speiseplan des BBZ Stegen

KW 15 Zur Info fir Euch - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung
08.04.24 bis 11.04.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
08.04.24 09.04.24 10.04.24 11.04.24
Mendlinie 1 Hausgemachter y  Rindergulasch
Linsenbraten Blattsalat mit Essig-Oldressing ﬁ aus Bio Jungrind Feine
* mit Cerealien und Cashewnuss * vom Melcherhof Bio Bandnudeln
Sehes s enk Ay (Gerste, Quinoa, Amaranth, Linsen) Hausgemachte dazu hausgemachte . dazu
Die Mendlinie 1 entspricht dem dazu Pfannenkuchen Serviettenknddel ein helles S6ile
"DGE Qualitatsstandart fiir die Rotkrautgemdise, braune Sofe mit (ahnlich wie Semmelknodel) mit Raucherlachstreifen
Verpflegung von Schulen™ und feinem Gemiiseragout aus (Weckle, Vollkornweckle, Milch, Ei) und
und wurde von der Kartoffelbrei Erbsen, griinen Bohnen, Karotten, und Blattsalat mit Joghurtdressing
Deutschen Gesellschaft fir aus Bio Kartoffeln und gelbe Linsen, Blattsalat mit Essig-Oldressing * (GLEF.SE)
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert. * (E,G1,L,M,N3,SE) * (LM,GL,SEN,E) * (R,SE,G1-5,L,M,E) Kaiserschmarrn
Dreisamtaler Apfel Schoko-Milchpudding mit Waln(ssen Milchreis (gerupfte ,siiBe Pfannenkuchen)
Mendilinie 2 Pilzragout
Unsere hausgemachten Blattsalat mit Essig-Oldressing in Rahmsof3e Feine
Feine Erbsen Cevapicvi & aus Bio Pilzen Bio Bandnudeln
VegetariSChe dazu Hausgemachte (Bio Krauterseitlinge, Bio Austernpilze) mit
und Karottengemuse, braune Sofle Pfannenkuchen dazu Tomatenragout
vegane Kuche und mit hausgemachte aus Tomaten, Zwiebeln und Knoblauch
Kartoffelbrei Apfelmus Serviettenknddel und Reibekase und
aus Bio Kartoffeln aus Dreisamtéler Apfeln Blattsalat mit Essig-Oldressing | Blattsalat mit Joghurtdressing
* (G1,L,M,SE) * (L,M,G1,SE,N,E) * (SE,L,M,G1-5,E) * (G1,M,SE,E)
Dreisamtaler Apfel Schoko-Milchpudding mit Walnissen Milchreis Kaiserschmarrn
Putensalami zum Selbstbraten :
Heute gibt's und _ Wraps Bunter frische Bauerbratwurst
zum Abendessen .... Edamer Kése Aufschnitt 4sw) v Guacamole Nudelsalat mit vom Baldenwegerhof
Das bestellte Rohkostgemuise dazu gebratene Hahnchenbrust Erbsen, Karotten, Essigglirkchen
wird am Montag Essiggurkle

in die Gruppen geschickt

750 )
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ABCERT AG

AE- Brot enthalt: G1 - 5,

und (2,3,4,M,6,G1-5)
Bio Vollkornbrot
vom GrofRmann Beck

Gemiise aus Eurem Bestand
und eine
Bauanleitung
(4,SE,L M)

Butter enthélt- L, M

dazu
eine Ecke Brie
und Mini BabyBel Kése
(G1,5u,4,6,L,M)

Salatso3e : Essig-Ol Dressing: Se

Aufschnitt vom Goudakase 45%
und
Burebrot vom
Baldenwegerhof
(5,2,3,4,G1-5,M)

BiO

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten
Bio Kartoffeln, Bio Bandnudeln, , Bio Milch, Bio Jungrind, Bio Austernpilz, Bio Kréuterseitlinge, Bio VVollkornbrot
Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet IThr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage

Joghurtdressing- L,M,E,G1,1




