
Speiseplan  des  BBZ Stegen

 KW 15 Zur Info für Euch - Für die Internate und in der Mensa stehen Euch  Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfügung

08.04.24  bis  11.04.24 Montag Dienstag       Mittwoch Donnerstag
08.04.24 09.04.24 10.04.24 11.04.24

Menülinie 1 Hausgemachter Rindergulasch

Linsenbraten Blattsalat mit Essig-Öldressing aus Bio Jungrind Feine 

mit Cerealien und Cashewnuss * vom Melcherhof Bio Bandnudeln

(Gerste, Quinoa, Amaranth,Linsen) Hausgemachte dazu   hausgemachte dazu

Die Menülinie 1 entspricht dem dazu Pfannenkuchen Serviettenknödel ein helles Sößle

"DGE Qualitätsstandart für die Rotkrautgemüse, braune Soße mit (ähnlich wie Semmelknödel) mit Räucherlachstreifen

Verpflegung von Schulen" und feinem Gemüseragout aus (Weckle, Vollkornweckle, Milch, Ei) und

und wurde von der Kartoffelbrei Erbsen, grünen Bohnen, Karotten, und Blattsalat mit Joghurtdressing

Deutschen Gesellschaft für aus Bio Kartoffeln und gelbe Linsen, Blattsalat mit Essig-Öldressing * (G1,E,F,SE)

Ernährung e.V (DGE)  zertifiziert. * (E,G1,L,M,N3,SE) * (L,M,G1,SE,N,E) * (R,SE,G1-5,L,M,E) Kaiserschmarrn

Dreisamtaler Äpfel Schoko-Milchpudding mit Walnüssen Milchreis (gerupfte ,süße Pfannenkuchen)

Menülinie 2 Pilzragout
Unsere hausgemachten Blattsalat mit Essig-Öldressing in Rahmsoße Feine 

Feine Erbsen Cevapicvi * aus Bio Pilzen Bio Bandnudeln

vegetarische dazu Hausgemachte (Bio Kräuterseitlinge, Bio Austernpilze) mit

und Karottengemüse, braune Soße Pfannenkuchen dazu Tomatenragout

vegane Küche und mit hausgemachte aus Tomaten, Zwiebeln und Knoblauch

Kartoffelbrei Apfelmus Serviettenknödel und Reibekäse und

aus Bio Kartoffeln aus Dreisamtäler Äpfeln Blattsalat mit Essig-Öldressing Blattsalat mit Joghurtdressing
* (G1,L,M,SE) * (L,M,G1,SE,N,E) * (SE,L,M,G1-5,E) * (G1,M,SE,E)

Dreisamtaler Äpfel Schoko-Milchpudding mit Walnüssen Milchreis Kaiserschmarrn

Putensalami zum Selbstbraten :

Heute gibt`s und Wraps Bunter frische Bauerbratwurst

zum Abendessen .... Edamer Käse Aufschnitt (45%) Guacamole Nudelsalat mit vom Baldenwegerhof

Das bestellte Rohkostgemüse dazu gebratene Hähnchenbrust Erbsen, Karotten, Essiggürkchen Aufschnitt vom Goudakäse 45%

wird am Montag Essiggürkle Gemüse aus Eurem Bestand dazu und

in die Gruppen geschickt und (2,3,4,M,6,G1-5) und eine eine Ecke Brie Burebrot vom

Bio Vollkornbrot Bauanleitung und Mini BabyBel Käse Baldenwegerhof

vom Großmann Beck (4,SE,L,M) (G1,Su,4,6,L,M) (S,2,3,4,G1-5,M)

AE- Brot enthält: G1 - 5,    Butter enthält- L, M Salatsoße : Essig-Öl Dressing:  Se      Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

        ABCERT AG Unsere Küche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Kartoffeln,  Bio Bandnudeln, , Bio Milch, Bio Jungrind, Bio Austernpilz, Bio Kräuterseitlinge, Bio Vollkornbrot

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage. 


