KW 12

Speiseplan des BBZ Stegen

Zur Info fur Euch - Fur die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verfiigung

18.03.24 bis 21.03.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
18.03.24 19.03.24 20.03.24 21.03.24
Menulinie 1 Pasta, Pasta, Pasta < Gebratenes Gebratene Blattsalat mit Joghurtdressing
¥ * " Rotbarschfilet Bio Hahnchenbrust *
- | Bio Vollkornspaghetti mit vom Wehrlebauernhof Deftige
A | mit LimettensoRe aus Oberried, mit Kartoffel -
Die Mentlinie 1 entspricht dem Tomatensol3e (helle SoRe mit Limettensaft verfeinert) Wedges Kartoffeln Kirbissuppe
"DGE Qualitatsstandart fur die und dazu (gebackene Kartoffelspalten vom Backblech) mit gerdsteten Brotwiirfeln
Verpflegung von Schulen geriebenem Goudakase gedampfter Brokkoli, dazu Quarkdip mit Knoblauch, und Sonnenblumenkernen
und wurde von der dazu gebraunte Mandelnblattchen (separa)]  Blattsalat mit Essig-Oldressing dazu

Deutschen Gesellschaft fir

Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

Karottenrohkostsalat
* (G1-G5,M,SE,)

und Bio Jasmin Reis
* (F,N1,L,M,G1,SE)

*(G1,L,M,Se)
Bananenquark mit

ein Vollkornbrétchen
* (L,M,G1-5,E,SE)

Dreisamtaler Apfel Mandarinen Kokosflocken Streuselkuchen
Meniilinie 2 Pasta, Pasta, Pasta "Mal was Besonderes" hausgemachter Blattsalat mit Joghurtdressing
* * Pilzburger *
Feine helle Bio Spaghetti Unser aus Bio Pilzen Nudelsuppe
VegetariSChe mit Griesbrei (Bio Shiitake, Bio Krauterseitling, Bio Aussternpilz mit
und GorgonzolasoRe und mit Bio Milch gekocht, mit Wedges Kartoffeln reichlich Suppennudeln

vegane Kuche geriebenem Goudakése dazu dazu Quarkdip mit Knoblauch, in kraftiger

dazu selbstgemachtes Blattsalat mit Essig-Oldressing Gemuisebriihe
Karottenrohkostsalat Apfelmus * (G1,L,M,Se,E,SE) dazu ein Wasserweckle

* (GLMSEL) *(GLLM) Bananenquark mit * (GLSEELM)

Dreisamtaler Apfel Mandarinen Kokosflocken Streuselkuchen
Checkt Eure Lebensmittelbestande
Heute gibt's Gekochter Schinken Bunter *

zum Abendessen .... und Taboulesalat Freitag ist die
Das bestellte Rohkostgemiise Edamer Kéase (40%) mit Abreise in die
wird am Montag und ‘ Wirstle Sy Osterferien
in die Gruppen geschickt Bio Brot : und
%@? Sl vom GrofRmann Beck Goudakase Aufschnitt 45%)
= iy 4 $,2,3,4,M,G1-5 G1,M,S.2,34
'.‘.0(?." o (5,2,3,4M,G1-5) (G1M,;5,234) |
.AE— Brot enthdlt: G1 -5, Butter enthalt- L, M SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se  Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

B, 0 ABCERT AG Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:

Bio Vollkornspaghetti, Bio helle Spaghetti,Bio Jasmin Reis, , Bio Milch, Bio Hahnchenbrust, Bio Shiitake, Bio Krauterseitlinge, Bio Austernpilz,Bio Brot

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und auf der Homepage.




