
 

 
 
 

 

BBZ Stegen 
Staatliches sonderpädagogisches Bildungs- und  

Beratungszentrum mit Internat         
 Förderschwerpunkt Hören 

 
 

 

Speiseplan 
vom 23.09.2019  – 26.09.2019 

KW 39 Mittagessen 1 
Mittagessen 2 
(vegetarisch) 

Abendessen 

Montag 
 

23.09.2019 
 
 

Apfel-Zucchini-Curry-Suppe 
 

Putengeschnetzeltes 
in Gemüse-Curry-Sauce 

dazu Reis 
(L, Se,)  

 
Früchte-Joghurt-Dessert 

Apfel-Zucchini-Curry-Suppe 
 

Gebratener Reispfanne 
mit Gemüse-Curry-Sauce 

 
(L, Se,)  

 
Früchte-Joghurt-Dessert 

Kräuter-Sahnequark 
mit Pellkartoffeln 

und Karotten 
(L,M,)   

 
 

Dienstag 
 

24.09.2019 

Salat 
 

Amerikanischer Burger 
mit Cocktailsauce 

und Pommes 
(R,G,E,SE,) 

 
 

Mini Magnum Eis  

Salat 
 

Gemüse Burger 
mit gegrillter Ananas 
und Kräuter-Pesto 

dazu Pommes 
 (L,G,SE) 

 
 Mini Magnum Eis   

 
Wraps 

zum selber belegen 
(G)   

 
 

Mittwoch 
 

25.09.2019 

Buchstabensuppe 
 

Tortellini 
mit feine Fleischfüllung 

dazu Tomatensoße 
                  (G,L,M,SE,S) 

             
Panna Cotta Pudding 

 

Buchstabensuppe 
 

Tortellini 
mit Käse gefüllt, 

dazu Tomatensoße 
(G,L,M,SE) 

  
Panna Cotta Pudding 

  
 

Toast Hawaii mit Käse, 
Schinken und Ananas 

(1,2,4,S,G,L,) 
 

dazu Eisbergsalat 
 

Donnerstag 
 

26.09.2019 
 
 

                      Salat  
 

Nürnberger Bratwürstle 
(S 2 SE L M) 

 mit Rahmsauce  und 
 Kartoffelpüree 

 
Himbeerquark 

 

Salat 
 

Vegi-Bratwürstle 
(1,G,L,M,SE,SO,E,SE) 

 mit glasierten Karotten und 
 Kartoffelpüree 

 
Himbeerquark  

 
Wurstaufschnitt  
mit Edamerkäse 

(12345)  
dazu Mixed Pickel 
 und Karottensalat 

 
Butter und Brot   

 

 

lt. Zusatzstoffzulassungsverordnung                                                                                                                              Änderungen vorbehalten 

Wir verwenden jodiertes Speisesalz und gegebenenfalls zugel. Zusatzstoffe sowie deklarationspflichtige  Lebensmittel 
Salatsaucen enthalten: klar: Nr. 1+8+Se+SE, weiße Nr. 1+8+Se+L+SE+M 

1.) mit Farbstoff 12.) bestrahlt So.) Sojaerzeugnisse 

2.) mit Konservierungsstoff oder Nitritpökelsalz S.) mit Schwein (freiwillige Angabe) Se.)  Senf / Erzeugnisse 

3.) mit Phosphat R.) mit Rind (freiwillige Angabe) W.)  Weichtiere 

4.) mit Antioxidationsmittel          A.) mit Gelatine / Aspik (freiwillige Angabe) SS.) Sesamsamen / Erzeugnisse 

5.) geschwefelt Allergene Stoffe : Lu.) Lupinen / Erzeugnisse 

6.) mit Süßungsmittel N.) kann Spuren von Nüssen enthalten Su.) Sulfide / Schwefeldioxide 

 7.) enthält eine Phenylanalinquelle G.) mit Gluten ( Hafer, Weizen, Gerste, Roggen) E.)  enthält Ei 

 8.) mit Geschmacksverstärker L.) enthält Lactose / Milchzucker M.) Milcherzeugnis 

 9.) geschwärzt SE.) kann Sellerie enthalten EN.) kann Erdnuss enthalten 

10.) Gentechnisch verändert F.) Fisch / Fischerzeugnis   

1.) gewachst K.) Krebstiere / Erzeugnisse   

 


